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Information till dig som ska 
vara med om en rektoskopi 
 

 

Förklaring: 

Det innebär att man inspekterar ändtarmens slemhinna via ett 

instrument. 
Gå gärna in på www.narkoswebben.se inför ditt besök 
 

Förberedelser: 

En vecka före undersökningen, 

får du ej äta något som innehåller linfrön, solrosfrön eller liknande. 

 

Förberedelser två dagar före undersökningen: 

Ska du äta lättsmält kost. Du kan t.ex. äta kokt fisk, kalvsylta, 

frikadeller, ris, vitt bröd, kaffe och the.  

 

Du får inte  

Äta palt, rökt eller stekt kött och fisk, inte heller hårt, grovt mörkt 

bröd. Du skall undvika grönsaker, såsom kål, ärtor, bönor. 

 

Du får inte äta efter kl. 24.00 kvällen före, men du får dricka fram till 

2 timmar innan undersökningen. På morgonen får du ett litet 

lavemang på barnmottagningen. Emla plåster (bedövningssalva) sätts 

på ca.1 timme före undersökningen. Du kommer att få en liten 

plastkanyl insatt i armvecket av en narkossköterska på operations avd. 

där man gör rektoskopi. I samråd med narkosläkare kan man få en 

lugnande medicin före undersökningen. 

 

Undersökning: 

Undersökningen av ändtarmen dvs. rektoskopi görs i narkos, via ett 

instrument som gör att man ser tarmens slemhinna. 

 

Efter undersökningen:  
På eftermiddagen är du tillbaka på barnmottagningen där du får träffa 

läkaren som gjort undersökningen, därefter får du åka hem. 

 

Telefonrådgivning 

Har du frågor kontakta barnmottagningen tel.nr 0970-19276, dagtid. 

 
 

http://www.narkoswebben.se/

