PATIENT

INFORMATION

Information till dig som ska
vara med om en rektoskopi

Forklaring:

Det innebér att man inspekterar &ndtarmens slemhinna via ett
instrument.

Ga garna in pa www.narkoswebben.se infor ditt besok

Forberedelser:
En vecka fore undersokningen,
far du ej ata nagot som innehaller linfrén, solrosfron eller liknande.

Forberedelser tva dagar fore undersokningen:
Ska du ata lattsmalt kost. Du kan t.ex. ata kokt fisk, kalvsylta,
frikadeller, ris, vitt brod, kaffe och the.

Du fér inte
Ata palt, rokt eller stekt kott och fisk, inte heller hart, grovt morkt
brod. Du skall undvika gronsaker, sasom kal, artor, bonor.

Du far inte ata efter kl. 24.00 kvallen fére, men du far dricka fram till
2 timmar innan undersékningen. Pa morgonen far du ett litet
lavemang pa barnmottagningen. Emla plaster (bed6vningssalva) satts
pa ca.1 timme fore undersokningen. Du kommer att fa en liten
plastkanyl insatt i armvecket av en narkosskaterska pa operations avd.
dar man gor rektoskopi. | samrad med narkoslékare kan man fa en
lugnande medicin fére undersokningen.

Undersokning:
Undersokningen av &ndtarmen dvs. rektoskopi gors i narkos, via ett
instrument som gor att man ser tarmens slemhinna.

Efter undersokningen:
Pa eftermiddagen ar du tillbaka pa barnmottagningen dar du far traffa
lakaren som gjort undersokningen, darefter far du dka hem.

Telefonradgivning
Har du fragor kontakta barnmottagningen tel.nr 0970-19276, dagtid.
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